Aventure Robinson au coeur des Alpes

Découvrir la montagne en famille, grimper dans les arbres, aller a la rencontre des mineurs et des anciennes
exploitations de fer, faire de I'affiit et rencontrer les animaux de la montagne, passer une nuit plus prés des
étoiles, apprendre a s'orienter, construire des cabanes en pleine forét, dans une ambiance sympa et
familiale, accessible a tous dés 7 ans

le séjour famille des Trappeurs des temps modernes.
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PROGRAMME

Jour 1 : Dimanche, accueil et installation
Vous étes accueillis a partir de 16h a I'hébergement

Vous serez hébergé dans un grand chalet de montagne et trois petits chalets selon le
nombre de personnes de votre famille.

Vous pouvez déja profiter de la piscine et vous installer tranquillement.

Présentation du séjour et diner a l'auberge.

Jour 2 : Randonnée trappeur

Votre guide vous fera découvrir la forét de moyenne montagne : construction de cabanes,
parcours orientation pour découvrir une grande partie des secrets de notre région.

En fin d'aprés-midi, profitez de la piscine de |'auberge.

Diner a l'auberge.

Jour 3 : Mini raid en montagne

L'aventure commence aujourd'hui : au départ du pré Orcel ( pré des Ours) vous partirez pour

une aventure en pleine montagne sur les hauts plateaux de Chartreuse avec votre guide .

Une randonnée avec en toile de fond le Mont Blanc et la rencontre avec les troupeaux de
bovins en estive.

Vous traverserez le grand plateau de |'Alpette et redescendrez vers le gite de I'ours en fin
d'aprés midi.

Instalation pour la nuit en gite de montagne.

Jour 4 : Retour a l'auberge
Apres un petit déjeuner en pleine montagne, vous redescendrez tranquillement vers
I'auberge.

La visite d'une fromagerie, ol |'on fabrique les faisselles et le Bleu de Chartreuse est prévue
dans le journée.

Retour en milieu d'apres midi pour profiter de la piscine de l'auberge.
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Jour 5 : Aventure au Col de Marcieu
Un programme sensationnel aujourd'hui avec I'accrobranche, le tubbing, la grande
tirolienne... a travers la belle forét du col de Marcieu.

Retour en fin d'aprés midi,

Jour 6 : Tous a la mine !

Pour cette derniére journée nous vous invitons a découvrir un site unique qui retrace la vie
des anciens minuers et I'exploitation du minerai de fer en montagne. un grand plongeon
vers I'histoire de nos vallées alpines .

Vous ferez une petite balade autour du site et visite de la grande galerie miniére équipé de
lampe torches. un grand moment convival.

Jour 7 : La fin de votre voyage

Fin du séjour apreés le petit-déjeuner.
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FICHE PRATIQUE

ACCUEIL

Accueil le jour 1 dans l'aprés-midi dans votre hébergement.

Installation, présentation du séjour et des accompagnateurs qui encadreront les activités de
la semaine.

Diner a 'auberge.

DISPERSION

Le départ est fixé le dernier jour apres le petit déjeuner, mais vous pouvez prolonger votre
séjour en demi pension pour quelques jours (nous contacter).

NIVEAU

Le séjour s'adresse aux familles avec enfants a partir de P ans.

Le niveau des activités est accessible a tous et permet d'associer les parents et les enfants.
Pour la randonnée : 3H de marche

Pour le mini raid : 4H de marche et un dénivelé+ : 400 m.

HEBERGEMENT

L'Auberge 3***

Elle est située au calme du hameau de Bellecombe, a 750m d'altitude.

Dans cette auberge de montagne, vous y trouvez quiétude et sérénité face a un I'un des plus
beaux panoramas, alliant la vue sur différents massifs, sur le Mont Blanc et sur la vallée de
I'Isere.

L'auberge posséde des équipements de qualité pour compléter les activités proposées du
séjour : piscine extérieure avec bassin de grande capacité et pataugeoire, jeux extérieurs
pour les enfants sur terrain de plus de 5000m2, trampoline, table de ping-pong, terrasse,
terrain de jeux... dans un village avec trés peu de circulation et un grand parking.

Vous serez accueillis dans I'un de nos trois chalets ou dans I'une des chambres familiales de
I'auberge.
Hébergement selon la composition de la famille :

e famille de 2 personnes : chambre a 2 lits dans l'auberge

e famille de 3 personnes et plus : chalet individuel ou chambre familiale selon la

disponibilité et la date.

Pour la nuit en refuge, hébergement en chambre de 4/5 personnes avec lits individuels,
toilettes et WC sur le palier.
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TRANSFERTS INTERNES

Les transports pendant le séjour sont inclus dans le prix du séjour, en minibus.

En fonction des activités, il sera peut etre demandé de participer au transfert en fonction du
nombre de participants. en utilisant son véhicule personnel. un defraiement sera effectué
sur place.

PORTAGE DES BAGAGES

Un petit sac a dos pour transporter le pique-nique et I'eau pour la journée.
Le portage des vétements pour la nuit en refuge est effectué par I'auberge en voiture sur le
lieu du refuge.

ENCADREMENT

Par un accompagnateur en montagne et accompagnateur en montagne spécialiste de
I'accrobranche.

Tous nos accompagnateurs sont diplomés.

Nous pouvons étre parfois amenés a adapter quelque peu le programme indiqué : soit au
niveau de l'organisation, soit directement du fait de la météo ou de votre niveau de forme.

EQUIPEMENT INDIVIDUEL A PREVOIR
e Maillot de bain
e Chaussures de randonnée en moyenne montagne
e Vétement adapté contre la pluie
e Couvre chef, creme solaire,
e Pyjama ou vétement adapté pour la nuit en collectivité
e Petit sac a dos pour les activités de journée

LE PRIX COMPREND

e L'hébergement en pension complete du dimanche soir au samedi matin
e L'encadrement des activités

e Letransport sur place

e L'accés a la piscine de I'auberge

e Les activités prévues au programme de la semaine

LE PRIX NE COMPREND PAS

e Les activités et suppléments pendant les moments de relache
e Lataxe de séjour: 0,85 € par jour et par personne adulte
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e Les assurances
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